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La nature et moi 
 
Niveau : cycle 3 
 
Durée : 15 minutes quotidiennement, pendant une semaine 
 
Matériel :  

- Un carnet de bord par élève (carnet vide ou autres) 
- Fiche d’exercice 14 

 
Lieu : activité à faire à la maison, travail d’écriture en classe ou aussi comme devoirs 
 
Forme sociale : travail individuel 
 
Objectif d’apprentissage : 

- Les élèves peuvent nommer les différents services écosystémiques et lister ceux 
qu’ils utilisent au quotidien.  

 
Liens PER : FG 36, SHS 31 
 
Instructions : Pendant une semaine, les élèves notent dans un carnet de bord les 
services que la nature leur rend dans la vie de tous les jours : par exemple une balade 
en forêt, les repas, etc. Ensuite, les élèves remplissent en cours la fiche d’exercice « La 
nature et moi » et répondent si possible à toutes les questions. Les résultats sont 
discutés en classe. 
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La nature et moi 
 
Documente pendant une semaine tes activités quotidiennes et réfléchis aux points 
suivants.  
 
1) Quels services la nature t’a-t-elle rendus la semaine passée ? 
 

 
 

 
 

 
 
2) Note l’importance de ces services sur une échelle de 1 à 10 (10 étant le plus précieux). 
 

 
 

 
 

 
 
3) Essaie de formuler quatre catégories et de classer les services que t’a rendus la 
nature dans ces catégories.  
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4) Classe les services rendus dans les catégories des services écosystémiques en les 
inscrivant dans la partie correspondante du cercle.  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5) Formule avec tes propres mots ce qu’est un service écosystémique.  
 

 
 

 
 
 
 

 Services écosystémiques de 
base 

 Services écosystémiques 
d’approvisionnement 

 Services écosystémiques de 
régulation 

 Services écosystémiques 
culturels 


