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Die Natur und Ich 
 
Stufe: 3. Zyklus 
 
Dauer: täglich 15 Minuten, über eine Woche 
 
Material:  

- Ein Logbuch pro SuS (leere Notizhefte oder ähnliches) 
- Aufgabenblatt 14 

 
Ort: Auftrag für zu Hause, Schreibarbeit im Unterricht oder ebenfalls als Hausaufgabe 
 
Sozialform: Einzelarbeit 
 
Lernziel: 

- Die SuS können die verschiedenen Ökosystemleistungen benennen und aufzählen, welche sie 
in ihrem Alltag nutzen.  

 
Kompetenzen nach Lehrplan 21: NMG 2.6d, NMG 8.2b  
 
Anleitung: Die SuS notieren sich in ihrem Logbuch über eine Woche, welchen Nutzen sie im Alltag 
aus der Natur ziehen, zum Beispiel ein Spaziergang im Wald, ihre Mahlzeiten, usw. Anschliessend 
bearbeiten die SuS im Unterricht das Aufgabenblatt «Die Natur und ich» und beantworten möglichst 
alle Fragen. Die Ergebnisse werden im Plenum ausgetauscht. 
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Die Natur und Ich 

Dokumentiere in der folgenden Woche deinen Alltag und mach dir Gedanken über folgende 
Punkte.  

1) Welchen Nutzen hast du in der letzten Woche aus der Natur gezogen? 
 

 

 

 

2) Bewerte die Wichtigkeit des Nutzens auf einer Skala von 1-10 (wobei 10 am wertvollsten  
    ist). 
 

 

 

 

 

3) Versuche, vier Kategorien zu bilden und die bezogenen Nutzen in deine Kategorien  
    einzuordnen. 
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4) Ordne die Nutzen nun einer Kategorie von Ökosystemleistungen zu und schreibe sie in  
    den entsprechenden Teil des Kreises.  
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
5) Formuliere mit eigenen Worten, was eine Ökosystemleistung ist.   
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 Basis-Ökosystemleistungen 

 Versorgungsökosystemleistungen 
 

 Regulierende Ökosystemleistungen 
 

 Kulturelle Ökosystemleistungen 


